
  

 

上越教育大学附属小学校 通級指導教室 

ポプラルームの紹介 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒９４３－０８３４ 新潟県上越市西城町 1 丁目 7 番 1 号 
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(大岩) 



失敗経験が増えて 

  自信がもてない 

 

イライラ、不安な 

気持ちになる 

対象となる子どもの姿 

読み書き計算にとても時間がかかる  

特に苦手な教科がある 

発音や話し方に癖があり、 

人前で話すことに不安がある 

気が逸れやすく活動に集中できない 

友だちと喧嘩やトラブルになりやすい 

大勢の人と活動することが苦手 

                   などなど・・・ 

支援の流れ 

ポプラルームでの学習

導 

みんなのポプラルーム 

 

ポプラルームは、学習や生活面でサポートを必要としている附属小学校の 

子ども達が、自信をもって生き生きと学校生活を送ることができる

ように応援する教室です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教頭、学級担任、ポプラルーム担当に声をかけてください 

↓ 

保護者の方から学校に来ていただき、教育相談を行います 

↓ 

  担当が学級の様子を参観したり、担任から話を聞いたりします 

了解を得て検査をする場合もあります 

↓ 

どのような支援が必要なのか一緒に考えます 

ポプラルームでの個別指導  学級での配慮や支援  教育相談の継続 など 

子どもの状況に応じた支援を行います 

 

 

 一人一人の子どもに応じた個別指導計画を立て指導を進めます。 

例えば、読むことが苦手な理由もいろいろ考えられます 

「文字が目で追えなくて飛ばしてしまう」   ・・・目の動きを育てる活動 

「知っている言葉が少ない､漢字が読めない」・・・言葉の力をつける学習 

「落ち着いて学習に取り組むことが苦手」  ・・・時間や課題の量の調節 

指導のポイントがどこにあるかを探り、目標を決めます。 

 

＊お子さんが達成感を感じて、自信が持てるように指導をしていきます。 

＊1回の指導は 30分、通級回数はお子さんによって異なります。 

＊通級の時間は「授業中」または「放課後」です。 

 

 

 

 水曜日の昼休みに、全校の誰でもが「ポプラルームで遊べる日」を作っています。 

「お話会」「ゲーム」「工作」などの遊びを企画し、１年生から６年生まで一緒に遊ぼうと呼

びかけています。大学生や５，６年児童もスタッフとして参加し、企画運営をしてくれて

います。 

 この活動を通して全校の子どもたちがポプラルームを 

身近に感じるようになってほしいと願っています。 

 


